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Rezumat

Statiunea Paltinis (Hohe Rinne) a fost cea dintdi infiinfata in Carpati si
multd vreme cea aflatd la cea mai mare altitudine (1403 m). Infiintata de Asociatia
Carpatina Ardeleana a Turistilor (Siebenburgischer Karpathen-Verein, S.K.V.),
statiunea a reprezentat pand la Primul Razboi Mondial cel mai important loc de cura
in climat de altitudine din Ardeal. Personalitdti medicale ale vremii, in principal din
comunitatea sasilor, au jucat un rol important pentru infiinfarea si dezvoltarea in
primii ani a Paltinisului. Intemeierea acestei statiuni in urma unei inifiative non-profit
§i modul de realizare a primelor sale constructii reprezinta un capitol important in
istoria turismului in Carpati §i a introducerii elementelor moderne ale balneoterapiei
in practica medicald.
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ESTABLISHMENT OF THE WELLNESS HOUSE PALTINIS
(KURHAUS AUF DER HOHEN RINNE), THE FIRST HEALTH RESORT IN
THE CARPATHIAN MOUNTAINS (1894)

Abstract

Hohe Rinne (Paltinis) was the first resort founded in the Carpathian Mountains
and for a long time it remained the one at the highest altitude (1403 m). Its founder was
the Carpathian Transylvanian Tourist Society — S.K.V.). Before the WW1, this resort
was the most important place in Transylvania where the climate of high altitude was
used for therapy purposes. Important medical personalities of that time, especially
from the community of Transylvanian Saxons, played an important role in the founding
and development of Hohen Rinne during its first years. The foundation of this resort
and the way its first buildings appeared represents an important chapter in the history
of tourism in the Carpathians and also the introduction of modern balneotherapy in
medical practice.
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1. Initiativa infiintirii Paltinisului. Medicul
militar Julius Pildner Von Steinburg

La sfarsitul secolului al XIX-lea, in statele europene
daruite de natura cu relief muntos, cura balneara devenise
un factor important in tratamentul medical al multor
afectiuni cronice. Precaritatea mijloacelor terapeutice ale
vremii dusese chiar la exacerbarea asteptarilor pacientilor
in privinta puterii vindecatoare a unei cure in climat alpin.
Efectele benefice reale ale balneoterapiei duseserd la o
dezvoltare deosebitd a statiunilor montane, in special in
Germania, Elvetia si Austria. Aceste evolutii nu puteau lasa
deoparte nici zona Carpatilor, unde vechile sate submontane
nu mai puteau oferi conditii la nivelul asteptarilor turistilor
si celor suferinzi.

Péltinisul a fost prima statiune de altitudine din
Carpati. Aparitia sa (sub denumirea germana de Hohe
Rinne) a Incununat dorinta manifestata in anii 80 si ‘90
ai secolului al XIX-lea, de catre o serie de personalitati
importante din comunitatea sagsilor, de a se infiinta o statiune
balneard in muntii din zona Sibiului. In acest demers, un rol
important l-au jucat cateva dintre personalitatile medicale
din Ardeal ale epocii.

Initiativa infiintarii unei statiuni climaterice in
muntii din preajma Sibiului a fost lansatd public de catre
un medic, membru proeminent al Asociatiei Carpatine
din Ardeal (Siebenburgischer Karpathen-Verein, S.K.V.),
doctorul militar Julius Pildner von Steinburg ' (Fig. 1).

Fig. 1. G-ral dr. Julius Pildner von Steinburg ( 1917).

Intr-o conferintd tinutd la Sibiu la 27 martie 1885
sub auspiciile S.K.V., dedicatd “influentei climatului
de altitudine asupra sanatatii”, doctorul Pildner a pledat
pentru infiintarea in Carpatii Meridionali a unui “loc de
curd”, numit in perioada respectiva “sanatoriu”, unde atat
persoanele suferinde, cat si turistii iubitori de munte sa
isi poatd cduta linistea si sanatatea 2. Propunerea facuta in

conditiile amintite a fost primita cu entuziasm in Sectiunea

1. Heinz Heltmann; Helmuth Roth. Der Siebenbiirgische Karpatenverein
1880 — 1945, Thaur bei Innsbruck, Wort u. Welt Verlag, 1990.

2. Victor Voicu-Vedea. Paltinis si imprejurimile, Ed. Nova, Sibiu, 1995,
p.11-25

din Sibiu a Asociatiei Carpatine, cea mai puternica si activa
dintre toate grupurile locale ale S.K.V.

Dr. Pildner von Steinburg era la momentul respectiv
medic de regiment in Sibiu, cu grad de colonel. Ulterior
a fost detasat la Zagreb, pentru ca in 1903 sa revina la
Sibiu. A primit gradul de general al armatei austro-ungare,
incetand din viata in 1917.

Initiativa infiintarii unei statiuni in zona Sibiului a
gasit un teren propice, avand si sansa de a fi declansata in-
tr-un moment favorabil. Pe de-o parte, exemplul statiunilor
balneoclimaterice din Vest era destul de bine cunoscut in
Ardeal. Pe de alta parte, S.K.V. 1si aratase deja puterea
de mobilizare a membrilor sii si a colectivitatilor locale
prin constructia primelor cabane de altitudine, iar turismul
montan reprezenta o atractie In crestere, in special in
comunitatea sasilor 3.

infiintarea Paltinisului a fost asadar si o urmare
fireascd a activitatilor de pionierat turistic desfasurate
de Asociatia Carpatind Transilvand (Siebenburgischer
Karpathen-Verein - S.K.V.) in Carpatii Meridionali, Inca
de la infiintarea sa, la 30 noiembrie 1880. Accesibilizarea
zonelor de creasta si a varfurilor muntoase pentru excursio-
nisti era un obiectiv in care S.K.V. inregistrase cateva
realizari notabile, prin constructia in ritm alert a unor
cabane precum Godeanu (1881), Negoiu (1881), Piatra
Craiului (1881), Postavaru (1881), Rodna (1882), Malaiesti
(1882), Balea (1883), Presba (1887) #. Promovarea in randul
publicului a drumetiilor montane si a beneficiilor climatului
alpin fusese asadar amplificatd de apariia cabanelor de
creasta si ar fi primit o meritatd Incununare prin Infiintarea
unui loc de curd situat intr-o zona cat mai inaltd a Carpatilor,
unde atat iubitorii muntelui, cat i suferinzii s se poata
bucura de efectele reconfortante si vindecatoare ale unei
sederi suficient de lungi intr-un climat de altitudine.

Zonele montane ale Sibiului si Brasovului repre-
zentau la sfarsitul secolului al XIX-lea destinatiile cele
mai cautate de turisti. Amplasarea primei statiuni in zona
Sibiului §i nu in cea a Brasovului s-a datorat mai multor
factori. Un element important a fost activitatea turistica
foarte sustinuta a Sectiunii Sibiu a S.K.V., care atinsese
un nivel remarcabil, ce o facuse deja populard in randul
unui public larg. Constructia cabanelor Balea, Presba si
Negoiu atrasese un numar mare de turisti In zone anterior
inaccesibile turismului organizat, iar Sibiul gazduia cele
mai importante institutii economice si culturale ale sagilor.

Pe de alta parte, arealul montan din preajma Sibiului
prezintd o serie de caracteristici geografice si climatice
favorabile, care il recomandau incd de atunci ca foarte
propice pentru activitatile turistice si balneoterapice. Lantul
muntos al Carpatilor are in aceastd zond, pe versantul
nordic, o trecere relativ treptata spre ariile depresionare ale
Sibiului, Salistei si Apoldului, spre deosebire de crestele

3. Gustav Schuller. Kurhaus auf der hohen Rinne, in Jahrbuch des S.K.V.
1893.

4. Heinz Heltmann; Helmuth Roth. Der Siebenbiirgische Karpatenverein
1880 — 1945, Thaur bei Innsbruck, Wort u. Welt Verlag, 1990.
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sale sudice sau de cele din zona Fagarasului, unde diferenta
de altitudine este brusca si accesul ‘In munte’ este mult mai
dificil. La baza nordica a sirului de culmi dintre Valea Oltu-
lui si cea a Sebesului se afld asezate din timpuri vechi sa-
tele romanesti ale Marginimii Sibiului, Tmpletite cu loca-
litati sdsesti. Acestea din urma aveau pe atunci impor-
tante proprietdti §i interese economice in zona montand
adiacentd®. Accesul dinspre Sibiu catre interiorul zonelor
de munte se poate face relativ usor, trecand prin satele
agezate pe dealurile premontane §i in micile depresiuni. O
multitudine de drumuri §i carari urca spre golurile montane
de-a lungul vailor apelor si peste culmi netezi, cu pante
domoale.

Muntii Cindrelului si cei ai Lotrului, cuprinsi intre
Olt si Sebes, constituie asadar o tintd turisticd relativ
accesibila, iar amplasarea unui ‘loc de curd’ in aceasta
zona avea toate atributele ca la sfarsitul secolului al
XIX-lea sa apara ca o idee demna de interes. Elementele
de ordin geografic si balnear au constituit argumente
importante asadar in initiativa lansatd de doctorul Pildner
von Steinburg, la care s-au asociat multe alte personalitati
din comunitatea sasilor sibieni, inclusiv din corpul
medical.

2. Lucrarile de constructie (1892-1894). Aspecte
medicale avute in vedere pentru Sanatoriul Paltinis
(Kurhaus auf der Hohen Rinne)

Amplasamentul sanatoriului Hohe Rinne si planul
initial al complexului de cladiri de la Paltinis s-au datorat
lui Gustav Conrad, ‘pdadurarul-sef de circumscriptie’ din
Cristian.

Tinand seama de paternitatea sa in initiativa infiin-
tarii Paltinisului, medicul de regiment Julius Pildner von
Steinburg a avut un rol important si in constructia statiunii.
Lucrarile propriu-zise s-au desfasurat sub supravegherea
unei ‘Comisii pentru Constructia Sanatoriului’, special
constituitd in cadrul Sectiunii Sibiu a S.K.V. Presedintia
acesteia a revenit doctorului Pildner von Steinburg, iar
conducerea economica a cazut in sarcina avocatului dr. Carl
Conradt. Inspectorul bancar Robert Gutt, ales presedinte al
Sectiunii Sibiu la 18 decembrie 1891, a sprijinit si el intr-un
mod decisiv activitatea acestei Comisii de Constructie.

La startul lucrarilor, planurile intocmite de res-
ponsabilul silvic din Cristian, Gustav Conrad, prevedeau
ridicarea unei cladiri centrale a Casei de Cura (incluzand
spatiile publice si administrative) si a patru pavilioane
secundare, dispuse cate doud de fiecare parte a acesteia,
toate acestea fiind cladiri cu un etaj amplasate pe esplanada
din vecindtatea izvorului ‘Hohe Rinne’. Lor trebuiau sa li se
adauge in imediata apropiere cateva cladiri mai mici pentru
proceduri balneoterapice, pentru cazarea personalului,
precum si anexe gospodaresti.

Mari greutati Intdmpinate 1n constructie si cheltuieli
mult peste cele estimate au facut ca iarna dintre 1892 si

5. Victor Voicu-Vedea. Piltinis si imprejurimile, Ed. Nova, Sibiu, 1995,
p.11-25

1893 sa gaseasca santierul de la Hohe Rinne departe de
finalizare si bugetul Comisiei de constructie de-a dreptul
secatuit ... Cu toate acestea, la inceputul primaverii lui 1893,
S.K.V. inca mai spera sa poatd da in functiune ‘Sanatoriul’
incd in vara acelui an. Anuarul S.K.V. publicat la inceputul
lui 1893 amintea: ,, Speram cu incredere ca Sanatoriul la
care s-a lucrat tot timpul iernii (1892 spre 1893 n.n.) va
putea intra in folosinta pana la 1 iulie (1893 n.n.). Dar, va
fi el oare mult solicitat? Cine ar putea sa se indoiasca de
aceasta daca se ia in considerare ce perspective deschide
aceastd institutie si modul in care va sta la dispozitia
celor interesati, la tarife relativ mici. Se vor oferi adapost,
deservire §i ingrijiri comode, chiar cu asistenta medicald,
venind in intdimpinarea numerogilor suferinzi si doritori de
refacere” ®.

Dorinta de inaugurare a sanatoriului inca din vara
lui 1893 este reflectata si de cea dintai reclama pentru noul
obiectiv turistic pe care o cunoagtem. Un poster ilustrat prin
care Sectiunea S.K.V. Sibiu facea reclama Sanatoriului,
datand din martie 1893 7, avea un text elocvent si pentru
principiile Tnalte care au stat la baza fondarii Paltinisului:

LInca acum 8 ani (1885 n.n.) Sectiunea Sibiu
a S.K.V., bazandu-se pe experienta existentd in ceea
ce priveste efectul benefic al aerului de munte asupra
sanatatii, cu imboldul dat de medicul militar Julius Pildner
von Steinburg, a luat hotardrea ca prin construirea unui
sanatoriu in climatul montan sd creeze o institutie cu
scopuri pur umanitare, sda vind in intdmpinarea acelor
suferinzi carora medicina traditionala nu le poate da
ajutor, dar totodata §i a celor dornici de odihnad, oferin-
du-le insanatogire si calire prin sedere mai indelungata in
climatul de altitudine (...)

In statiune se poate usor ajunge de la Sibiu, in 5-6 ore
de mers cu trasura. Amenajarile vor fi practice, cu camere
prevdzute pentru un numar de 45-60 persoane §i cu un
restaurant care va avea datoria sa ofere meniuri delicioase
si totusi ieftine. Prezenfa garantatd si permanentd a unui
medic in statiune va contribui la crearea unei senzatii de
sigurantd pentru oaspeti si rudele acestora.”

Comisia de Constructie a Sanatoriului, aflatd sub
conducerea administrativa a doctorului Julius Pildner von
Steinburg si sub conducerea economica a avocatului dr.
Carl Conradt (Fig. 2), a raportat in detaliu prin resortul
el economic toate cheltuielile facute. Anuarul S.K.V. din
1895 a inregistrat costurile pand la nivelul fiecarui craitar.
Din analiza sumelor platite, este evident marele efort
facut la amenajarea platoului de la Hohe Rinne (lucrarile
de pamant au Insumat 4.492 florini), la dotarea camerelor
Sanatoriului, a bucatariei si a spatiilor publice (9.562 fl.),
precum si costurile implicate de volumul mare al lucrarilor
de dulgherie (7.907 fl.).

6. Jahrbuch des S.K.V., 1893, Hermannstadt
7. Colectia dr. Ernst Albert (Bamberg, Germania).
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Fig. 2. Avocat dr. Carl Conradt (71901).

Transportul lemnului din Valea Cotoresti a costat
nu mai putin de 3.355 fl., in timp ce plata zilierilor folositi
inclusiv la constructia drumurilor de plimbare a insumat
3.611 fl. Materialele nelemnoase de constructie au necesitat
si ele 3.473 fl., instalatia de apd a costat peste 1.500 fl., ca
sd trecem peste multe alte sume necesare care au ridicat
investitia finala facutd de S.K.V. la suma exacta de 45.238
fl. si 76 craitari (echivalent in epocd a aproape 100 kg
aur).}

&

Fig. 3. Casa de Cura Paltinis - aspectul la inaugurarea din 1894
(ilustrata circulata in 1901).

Fig. 4. Casa Turistilor (construitd in 1895, extinsa in 190).

8. Jahrbuch des S.K.V., 1895, Hermannstadt.

La inaugurarea sa (10 iunie 1894), Casa de Cura
Péltinis era compusd dintr-o cladire centrald si doua
pavilioane laterale, toate avand un singur etaj (Fig. 3). O
Casa a Turistilor (Fig. 4) a fost construitd in 1895, iar in
1897 un pavilion fara etaj, numit "Monaco” au intregit
zestrea edilitarda a S.K.V. la Paltinis. Casa Turistilor era
menitd sd ofere cazare excursionigtilor care veneau la
Paltinis fara o programare prealabila si care nu beneficiau
de procedurile balneoterapice accesibile celor cazati la
sanatoriu. Spre deosebire de cladirile Casei de Cura, care
erau deschise numai pe parcursul sezonului de vara, Casa
Turistilor ramanea deschisa si in restul anului, fara insa a
se organiza un sezon de iarna propriu-zis. Dealtfel, schiorii
si-au facut aparitia la Paltinis abia in iarna 1912-1913, iar
primul sezon de iarnd avea sa fie organizat in 1926/1927.

3. Caminul Medicilor si Sanatoriul Militar

In 1896 a inceput extinderea Paltinisului®, prin
aparifia unor constructii care nu mai erau tutelate de
S.K.V. S-a inceput ridicarea unei cabane numita ‘Caminul
Medicilor’ (in limba germand ‘Arzteheim’) si s-au
definitivat planurile pentru constructia unui Sanatoriu
Militar. Ambele cladiri au fost date in folosinta la inceputul
verii lui 1898, remarcandu-se printr-un aspect pe deplin
concordant cu arhitectura cladirilor anterioare ridicate la

Péltinis de catre S.K.V.

= o ”
Fig. 5. Caminul Medicilor (inaugurat la 12 iunie 1898).

Caminul Medicilor ecra proprictatea Secfiunii
Medicale a ‘Asociatiei Ardelene pentru Istorie Naturala’
(‘Siebenbiirgischer Verein fur Naturwissenschaften’),
constructia ei fiind practic terminata in toamna lui 1897.
Cabana avea patru incéperi, care se inchiriau In special
membrilor asociatiei-proprietare, medicilor si familiilor
acestora. Arhitectura sa initiala s-a mentinut pana dupa
1989, fiind prezentata in Fig. 5, dupa o ilustratd din anii
1924-1925. Era situata putin mai spre vale fata de esplanada
pe care se situeaza cladirile Sanatoriului (Casei de Curd),
cu acces direct dinspre aceasta, vis-a-vis de actualul hotel

9. Der Werdegang des Siebebiirgischen Karpathenvereins in seinen ersten
fiinfzig Jahren 1880-1930, Hermannstadt/Sibiu, 1930
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‘Casa Turistilor’',

Inaugurarea Casei Medicilor a avut loc pe data de
12 iunie 1898, cateva zile inainte de inceperea sezonului
respectiv la Kurhaus auf der Hohen Rinne. Au fost prezente
aproximativ cincizeci de persoane din lumea medicald si
mai multi invitati, intre care s-a numarat si presedintele
Sectiunii Sibiu a S.K.V., inspectorul de banca Robert Gutt.
Pe o vreme frumoasa, o sarbatoare foarte animata a amintit
in mod fericit de inaugurarea cu doar patru ani in urma a
Casei de Curd, aducand pentru S.K.V. la Piltinis un prim
partener in efortul de dezvoltare a unei adevarate statiuni.

Sanatoriul Militar si-a datorat aparitia la Paltinis
unei asociatii a ofiterilor special infiintatd in acest scop,
‘Asociatia pentru edificarea unui Sanatoriu Militar’,
cladirea nefiind deci o proprietate a armatei austro-ungare.
Corpul ofiterilor si functionarilor militari din Ardeal a fost
un promotor al infiintdrii stabilimentului balnear propriu la
Hohe Rinne, inclusiv prin vocea autorizata a comandantului
sau, Theodor von Galcoczy'!.

«
.
<
.
~
-
-
« B
¢ R
-
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Fig. 6. Sanatoriul Militar (inugurat la 10 iulie 1898).

Constructia a inceput in august 1897, ajungand
sd 1 se puna acoperigsul in acelasi an, la sfarsitul lunii
noiembrie. Sanatoriul Militar ‘Franz Josef” cuprindea
unsprezece camere de locuit dotate cu un confort sporit si
destinate membrilor corpului ofiteresc si familiilor acestora
(Fig. 6). Inchirierea spatiilor de cazare se ficea la sediul

10. in locul ei s-a ridicat dupi un secol, in preajma anului 2000, actuala
cabana ‘Bufnita’ apartindnd unor persoane particulare.

11. Der Werdegang des Siebebiirgischen Karpathenvereins in seinen ersten
flinfzig Jahren 1880-1930, Hermannstadt/Sibiu, 1930.

Comandamentului Regimentului 12 K.u.K. (‘chezaro-
criiesc’) din Sibiu, iar persoanele gizduite de Sanatoriul
Militar beneficiau de toate facilitatile (tratamente, masa,
curier postal etc.) oferite de catre Kurhaus auf der Hohen
Rinne pentru proprii oaspeti cazati de S.K.V. Acest
Regiment 12 K.u.K. a avut si o contributie deosebitd in
1897-1902 la construirea drumului dintre Hohe Rinne si
Raésinari, atat din punct de vedere financiar, cat si in privinta
lucrérilor propriu-zise'?, la care a participat cu specialisti in
drumuri si poduri, cu artificieri si cu mijloace de transport.

Inaugurarea festivd a Sanatoriului Militar ‘Franz
Josef” a avut loc patru saptaimani dupd cea a Caminului
Medicilor, pe 10 iulie 1898, la putine zile dupa ce se
deschisese sezonul oficial in statiune. Au participat peste
patruzeci de oaspeti, in principal persoane cu functii de
conducere in ierarhia militard austro-ungara a unitatilor din
zona Sibiu - Alba Iulia. Dupd sfintirea Sanatoriului Militar
a avut loc o masa festivd. Reprezentarea S.K.V. a fost
asigurata de un loctiitor al presedintelui Robert Guitt.

Aparitia 1n statiune a Sanatoriului Militar si a Casei
Medicilor a facut ca spatiile publice pentru servirea mesei
si pentru petrecerea timpului liber sd devind insuficiente.
inca din 1897 S.K.V. a anticipat aceasti evolutie si a
construit un pavilion separat, prevazut cu doud Incaperi
spatioase, unde oaspetii Paltinisului aveau posibilitatea
sd citeasca, avand la dispozitie ziare si o mica biblioteca
a statiunii, puteau juca biliard sau isi gédseau parteneri
pentru o partidd cu carti de joc. Noua constructie a primit
din partea oaspetilor familiarizati cu statiunile din vestul
Europei numele de ‘Monaco, fiind vizibila in prim-planul
ilustratei din Fig. 7.

Fig. 7. Pavilionul ,,Monaco” (dat in functiune in 1897) in prim-
planul unei ilustrate circulate in 1904.

Cu o zestre arhitectonica constituita in principal de
cele trei cladiri ale Casei de Cura, cu Caminul Medicilor,
Sanatoriul Militar si pavilionul Monaco, Paltinisul avea
sa intampine secolul XX cu un statut de statiune balneara,
obtinut oficial de la Ministerul de Interne de la Budapesta
in 1897.

Desi la 1900 se parea ca statiunea cu gust de

12. Ibidem.
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vacanta si crez de institutie balneara avea sa fie un simbol
ardelean pentru secolul ce sta sa Tnceapa, prin atmosfera sa
patriarhala, cu un aer tihnit si lipsit de orgolii, prin linistea
si echilibrul sau, Paltinisul avea sa ramana multa vreme o
enclava de secol XIX intr-o lume infierbantata de dorinta de
anu lasa sad-i scape nimic din binefacerile secolului XX.
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